
 
Fiche technique : Bal Moderne 

 
 
 
Nom du chorégraphe : ____Hinda Essadiqi _____________________________________ 
 
Titre du segment chorégraphié : _____Naufrage en 3 temps 
____________________________________________ 
 
Durée : ____1 à 2 minutes, dépendemment de la vitesse d’apprentissage des 
participants?______________________ 
 
En solo  _______  ou en duo __2 personnes______ 
 
Musiques choisies :  #1 Artiste :  ____bonga__________________________ 
    Titre : _____mona ki ngi xila___________________________ 
    Plage : _______________________________ 
 

#2 Artiste :  ______________________________ 
    Titre : ________________________________ 
    Plage : _______________________________ 
 

#3 Artiste :  ______________________________ 
    Titre : ________________________________ 
    Plage : _______________________________ 
 
 
Description du segment chorégraphié (quelques lignes): 
 
Cet extrait de pièce est caractérisé par une danse 
explosive, incluant une gestuelle dynamique, fluide et 
rebondissante.  Tiré de la pièce "Naufrage en 3 
temps", elle laisse aussi une grande place à 
l'interprétation personnelle. Mettez-y votre touche! 
 
N’hésitez pas à me recontacter si vous avez besoin d’autres informations! 
Merci  
 
Hinda 
 
Une activité organisée par : 
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